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Il titolo rilasciato è nell’elenco 
delle professioni sanitarie ausiliarie 
del MINISTERO DELLA SALUTE.
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Il corso di qualifica professionale di MCB permette di acquisire la qualifica 
di Massaggiatore e Capo Bagnino degli stabilimenti idroterapici 

(MASSO IDROTERAPISTA) che rientra nella categoria delle arti sanitarie ausiliarie, 
a sua volta inserita nell’elenco delle professioni sanitarie del Ministero della Salute.

IL MCB PUÒ OPERARE IN STRUTTURE SANITARIE, POLIAMBULATORI, RESIDENZE 
PER ANZIANI, CENTRI IDROTERAPICI E TERME, E/O APRIRE IL PROPRIO STUDIO 

PROFESSIONALE.

Requisiti: Diploma di scuola media superiore o qualifica professionale.

• Anatomia umana: muscoloscheletrica 
   e viscerale

• Biologia umana
• Cenni di neurologia
• Fisiologia, fisiopatologia e patologia generale
• Ortopedia e traumatologia 
• Cenni di Epigenetica
• Elementi di biochimica e nutrizione
• Elementi di embriologia ed istologia: 
   generalità e funzioni del derma

• Elementi di igiene
• Primo soccorso
• Termalismo
• Idrocolonterapia
• Elettromagnetoterapia: casi clinici
• Biorisonanza clinica
• Elettromedicali (Biorisonanza, 
   Tecar, Ioniterapia ecc..)

• Linfodrenaggio
• Massaggio base
• Sensibilizzazione percettiva manuale: 
   metodologia esecutiva del massaggio
• Sensibilizzazione percettiva manuale: 
   anatomia palpatoria funzionale 
   muscolo-schelettrica
• Massaggio miofasciale
• Sensibilizzazione percettiva manuale: 
   anatomia palpatoria funzionale 
   mio-fasciale
• Massaggio connettivale
• Caratteristica del massaggio sportivo

• Tecniche di massaggio riflesso
• Taping kinesiologico
• Metodologia del bendaggio
• Chinesiologia applicata
• Posturologia
• Psicologia generale
• Elementi di diritto: ruolo e funzione 
   della figura, deontologia
• Elementi di Organizzazione aziendale 
   e contrattualistica
• Formazione generale e specifica 
   in materia di salute e sicurezza

www.stgcampus.it

700 ORE PER LAUREATI IN S.M.
-    500 ORE DI TEORIA E PRATICA
-    200 ORE DI TIROCINIO

Durata:

Materie:

Materie:

1200 ORE PER DIPLOMATI
-  1000 ORE DI TEORIA E PRATICA
-    200 ORE DI TIROCINIO
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IDROCOLONTERAPIA

ELETTROMEDICALI (utilizzo in classe 2A)

www.stgcampus.it

350 ORE DI LABORATORIO

• Biorisonanza

• Tecarterapia

• Ioniterapia tissutale
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La qualifica rilasciata è riconosciuta da:

www.stgcampus.it

QUALIFICA
DURATA
Il corso è biennale, 1200 ore di cui 200 di tirocinio. 

LEZIONI
Le lezioni si svolgono nelle giornate di giovedì pomeriggio, venerdì, sabato e domenica dal-

le ore 09.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.00 alle ore 18.00, un weekend lungo al mese

ASSENZE
È ammesso il 10% delle ore di assenza. Tuttavia, qualora fosse in possesso di titoli ricono-

scibili (titoli di percorsi regionali o universitari) la normativa prevede la possibilità di ricono-

scere fino al 50% di crediti sull’intero percorso.

A L L E A N Z A
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Lovere, uno dei “Borghi più belli d’Italia”, antico insediamento romano. I Romani appunto hanno 
costruito l’importante strada di San Maurizio ed edificato il primo centro abitato sulle sponde 
del Lago d’Iseo. L’affascinante cittadina conta 5.404 abitanti ed è uno dei pochi Comuni del 
Sebino a non avere frazioni o a essere suddiviso in borghi definiti e distinti.
Sorge sulle sponde del lago, è circondato da un’imponente cornice Alpina ed è considerato un 
rinomato centro sportivo sia per le attività estive (vela, canottaggio, surf, arrampicata) che per 
quelle invernali (sci, sci alpino, sport su ghiaccio). Luoghi di interesse culturale sono la Basilica 
di Santa Maria in Valvendra (XV sec.), la Chiesa di San Giorgio (documentata dal 1263), il Mona-
stero di Santa Chiara (XVI sec.), l’Accademia Tadini (1829), il Palazzo Bazzini (1600).
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Lovere è facilmente raggiungibile dalle vicine 
città di Bergamo, Brescia e Milano.
IN AUTOMOBILE
Lovere si trova a 42 Km da Bergamo, lungo 
la statale SS 42 del Tonale e della Mendola 
all’estremità settentrionale del lago d’Iseo. 
È raggiungibile da Milano (90 Km: autostrada 
A4 uscita Seriate, poi SS 42) e da Brescia 
(50 Km: SP ex SS 510 Sebina Orientale).  
Via lago con la Navigazione Lago d’Iseo.
IN AUTOBUS
Collegamenti Milano - Bergamo con il servizio 
di rete autostradale.
Da Bergamo a Lovere SAB Autoservizi.
IN AEREO
Aeroporti più vicini a Lovere: Orio al Serio, 
Milano-Linate, Milano-Malpensa e Montichiari.
IN TRENO
La stazione ferroviaria più vicina è Pisogne 
(Brescia) che dista 5.57 km da Lovere. 
Trenitalia, Le Nord.
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